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건강관리상담학 ( Healthcare Management Counseling )

1. 교과목 개요

요양 시설 등 복지기관이나 의료 기관에 종사하는 사람 또는 Health care와 관련된 ITS종사자의 경우 비의료인이라 하

더라도 직무를 위해 건강 관리와 질병에 대한 기초적 지식이 필수적이며, 환자의 증상에 대해 기본적인 의학적인 판단

을 할 수 있는 건강상담 능력 등 상당한 전문성이 필요하다. 이 과목은 의학 간호학 등 헬스케어 전공자는 아니지만

직업 특성상 전문성 필요하거나 개인적으로 건강관리에 관심이 있는 학생에게도 유용한 과목이 될 것이다. 강의는 아

주대학교 의과대학 교수들과 타 의과대학 교수 등 의학자들로 구성되고 쉽고 실제 업무에 바로 적용이 가능한 의학 기

초 지식과 최신 의료 발전방향을 강의한다.    

2. 수업운영방법 개요

수업시간 은 매주 3개 파트로 나뉘어 진다

수업내용 은 크게 3개 파트로 나뉘어 진다. 수(19:30-22:10)

I. 건강이론 - 건강 증진의 기초, Well Aging , 의료 관리 시스템, Smart 의료 

II. 건강 관리론 - 각 계통별 전통의학과 기능의학의 최신 지견을 비교 분석, 만성질환과 생활습관의 관리 

III. 건강 상담학 - 건강상담의 개념과 심리학적 배경, 성공 조건

수업 방식은 강의와 증례 토의로 이루어진다. 

3. 학습평가방법

50%  강의 출석

50%  건강 증진 관련 레포트 제출(마감 5월 22일 월요일)

4. 교재 및 참고자료

구  분 교재 제목(웹사이트) 저  자 출판사 출판년도

가정의학 교과서 5판 대한가정의학회
대한가정의

학회
2021



수 업 계 획 서

4. 교재 및 참고자료

구  분 교재 제목(웹사이트) 저  자 출판사 출판년도

기능의학 대한기능의학회
범문 에듀케

이션
2017

5. 수업 진도 계획

주별 교 수 내 용 수업형태 비 고

1 삼일절 (휴강, 온라인 대체) 건강의 개념과 건강 증진의 기초 강의 김범택 3/1

2 의료 정책과 자원 관리, 4차 산업혁명시대의 의료 강의 김범택 3/8

3 Anti-Aging의 이론과 실제 강의 김광민 3/15

4 건강검진 - 최신 맞춤형 건강 검진의 발전 방향과 결과 해석 강의 박샛별 3/22

5 내분비 질환(당뇨병, 비만, 갑상선 질환 등)의 의학적 접근 강의 주남석 3/29

6 순환기 질환(고혈압, 고지혈증, 협심증, 뇌졸중 등)의 의학적 접근 강의 김영상 4/5

7
개교 기념일 (휴강, 온라인 대체) 감염성 질환(코로나, AIDS, 대상포진,

STD,여행자 의학 등)의 의학적 접근
강의 김범택 4/12

8 소화기 질환(위 궤양, 과민성 장증후군 등)의 의학적 접근 강의 김규남 4/19

9 종양(암) 질환(위암, 대장암, 유방암 등)의 의학적 접근 강의 이득주 4/26

10
생식과 월경, 부인과 질환(월경전 증후군, 폐경, 자궁근종 등)의 의학적

접근
강의 박샛별 5/3

11 알레르기 피부 질환(천식, 비염, 아토피 피부염 등)의 의학적 접근 강의 김규남 5/10

12 근골격계 질환(골다공증, 관절염, 섬유근통 등)의 의학적 접근 강의 김범택 5/17

13 정신, 신경계 질환(치매, 파킨슨, 우울증, 불안증 씨 병 등)의 접근 강의 주남석 5/24

14
호흡기 및 신장 질환 (폐렴, 천식, 결핵, 만성 폐쇄성 폐질환,만성 신부

전, 신장이식 질환 등)의 의학적 접근
강의 김범택 5/31

15 기타 질환(손저림. 피로, 발기부전, 남성갱년기 등)의 의학적 접근 강의 김광민 6/7

16
건강 상담학 II - 건강상담의 실제, 의료기관 이용을 권고하는 법 (레포

트  피드백)
강의 김범택 6/14

6. 기타 참고사항

레포트는 10주차에 주위의 건강 문제가 있는 사람의 증례를 기술하고 이에 대한 자신의 상담 의견을 기제하면 담당교

수가 이를 첨삭해줌. 


