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핵심코칭역량2 ( Core Coaching Competency2 )

1. 교과목 개요

본과목은핵심코칭역량1에 이어 국제코치자격에 손색없는 코칭지식과 스킬을 습득하게 하고, 일본도쿄코칭협회(TCA)가

개발한TripleA프로그램이 요구하는 코칭 quality를 보장하고, 이수자 전원에게 TCA가 인증하는 전문코치로 양성하는

것에 그 목적이 있음. 본과목의이수자는국제코치연맹(InternationalCoachFederation,ICF)가부여하는국제코칭자격증인

ACC또는PCC를취득하는데필요한교육시간을인증 받게됨.

본과목의목표는TripleA프로그램이 의도하는 ①2가지의 관점과 ②3가지의 스킬, 그리고 ③국제코치연맹(ICF)의 11가지

핵심역량과 윤리규정를 습득하여, 명실 공히 전문코치로 성장할 수 있게 함

2. 수업운영방법 개요

- 강의와코칭실습위주.

- 매주토요일2교시(13시15분-18시)로진행됨.(일정:8/28, 9/4, 9/11, 9/18, 9/25, 10/2, 10/16(중간고사), 10/23,

10/30, 11/6, 11/13, 11/20, 11/27, 12/4, 12/11(기말고사).

- 선수과목 : 핵심코칭역량1의 이수자만 수강신청 할 수 있음.

3. 학습평가방법

참여(리포터포함)30점,

중간고사(과제 그룹세션평가)30점,

기말고사(필기와 코칭세션 평가)40점.

4. 교재 및 참고자료

구  분 교재 제목(웹사이트) 저  자 출판사 출판년도

주교재 TripleA 시노카에데외
도쿄코칭협

회(TCA)
2019
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4. 교재 및 참고자료

구  분 교재 제목(웹사이트) 저  자 출판사 출판년도

부교재 ICFCoreCompetencies ICF

부교재 ICFCoreofEthics ICF

5. 수업 진도 계획

주별 교 수 내 용 수업형태 비 고

1 8/28 과목소개, 추상화와 구체화, 강의및실습

2 9/4 추상화와 구체화의 케스스터디 강의및실습

3 9/11  인과관계(원인과 결과의 법칙) 강의및실습

4 9/18   대비스킬 강의및실습

5 9/25   인과관계(원인과 결과의 법칙)대비스킬 케스스타디

6 10/2 감정과 마주보기 강의및실습

7 10/16 중간고사 코칭세션

8 10/23 코칭전략 강의및실습

9 11/6코칭전략 실습 강의및실습

10 11/13 ICFCoreCompetencies 강의및실습

11 11/20  ICFCoreofEthics 강의및실습

12 11/27 PCC Marker 강의및실습

13 12/4클라인트와 코치의 자세와 준비

14 12/11기말고사
기말지필평가,

실습평가

15

16

6. 기타 참고사항


